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STRATEGIE PROJEKTU SKOLA BEZ NIKOTINU A TABAKU

Zakladni skola a materska Skola pfi nemocnici Kadan se zavazuje chranit zdravi a
pohodu svych zakl a zaméstnanc(. Pfijetim zdsad Skoly bez nikotinu a tabdku se Zakladni Skola
a materska Skola pfi nemocnici Kadan zavazuje zajistit zdravé a bezpecné studijni a pracovni
prostfedi pro Zaky a pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly ve svych prostorach tim,
Ze zajisti prostredi 100 % bez nikotinu a tabaku, a prispéje tak k vychové generace bez nikotinu
a tabaku. Ucitelé a zaméstnanci Skoly usiluji o to, aby prostredi Skoly bylo zcela bez nikotinu a
tabaku. Cela skolni komunita se zavazuje sdilet za toto zodpovédnost.

V souladu s tim Zakladni Skola a matefska Skola pfi nemocnici Kadan prohlasuje, ze
cilem této strategie je:

e chranit zdravi a pohodu naSich zakl, uciteld a dalSich zaméstnanci sSkoly zakazem
pouzivani veskerych nikotinovych a tabakovych vyrobk( na ptdé skoly,

e zarudit vSem zakam, ucitelim i nepedagogickym pracovnik{im Skoly pravo dychat Cisty
vzduch tim, Ze bude zajisténo prostredi 100 % bez nikotinu a tabaku,

e povzbuzovat uZivatele nikotinu a tabaku k odvykani koufeni a nabizet jim vhodnou
podporu,

e de-normalizovat uzZivani nikotinu a tabdku v ramci celé Skolni komunity, a tim prispét

k vychové generace bez nikotinu a tabaku.

Zakaz pouzivani nikotinu a tabdkovych vyrobk( se vztahuje na vSechny, ktefi se
nachazeji ve Skole a v aredlu skoly, a to bez ohledu na ucel jejich navstévy. Zasady skoly bez
nikotinu a tabaku se vztahuji na vSechny vnitini prostory (kanceldre, ucebny, sborovnu,
chodby, schodisté, WC, odborné ucebny, sklep, kabinety) a venkovni prostory Skoly (Skolni
pozemek, plocha kolem Skolni budovy). Tato pravidla se vztahuji i na vSechny Skolni akce
poradané mimo Skolu. Zakladni Skola a matefska skola pfi nemocnici Kadan nebude tolerovat
vnaseni nikotinovych a tabakovych vyrobk(l do skoly a na skolni pozemek, neschvaluje a
nedoporucuje uZivani nikotinovych a tabakovych vyrobk( pred branami Skoly nebo

v bezprostredni blizkosti Skolniho pozemku.




B&hem $kolniho roku poskytne SMP ($kolni metodik prevence) ve spolupréci s tiidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly, svym Zak{m Sest hodin vyuky v oblasti
prevence uZivani nikotinu a tabdku. Rozvrh programu bude zcela v kompetenci SMP ve
spolupraci s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly.

Zahajeni plnéni Skolni strategie bylo naplanovano na 1. prosince 2024 a predchazela
mu tydenni informacni kampan. U vchodu do budovy a v arealu Zakladni Skoly a matefské
Skoly pti nemocnici Kadan bylo umisténo oznaceni ,,Zdkaz kouteni” a ,Jsme Skola bez tabdku
a nikotinu”.

V prabéhu celého $kolniho roku probéhne Sest informacnich kampani. Ty budou vidy
zaméreny na konkrétni téma (tabak a Zivotni prostiedi; zavislost a negativni Ucinky nikotinu;
tabak, Skodlivost klasické cigarety a pasivniho koureni; elektronicka cigareta; zahfivany tabak;
sacky s nikotinem a tabakem).

Zakladni skola a materska Skola pfi nemocnici Kadan se zavazuje podporovat vSechny
uzivatele nikotinu a tabdku, ktefi chtéji prestat koufit a poskytovat intervence pro odvykani
koufeni. UZivatelé nikotinu a tabaku se mohou obratit na Skolniho metodika prevence, ktery
jim poskytne potfebné rady a informace.

Déle se mohou obratit na:
e Narodni linku pro odvykani koufeni - tel. ¢islo 800 350 000, e-

mail poradte@chciodvykat.cz, webova stranka chciodvykat.cz

e svého praktického lékare ¢i vyuZit poradnu pro odvykdani koureni odbornych |ékarua -
tel. Cislo Litoméfice 416 723 211, Kladno 312 606 592.
Zakladni skola a materska Skola pfi nemocnici Kadan bude monitorovat a hodnotit dc¢innost
strategie prostrednictvim:
e provadéni pravidelnych kontrol Skolnich prostor,
e feSenim vSech nahlasenych oznameni o poruseni strategie,
e provadénim kazdoro¢niho anonymniho prizkumu mezi zZaky a zaméstnanci Skoly

(Fijen, kvéten).

Tato Skolni strategie vstupuje v platnost dne 1. prosince 2024. Dalsi revize je

naplanovand na 1. prosince 2025.
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